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Musikaalne 10he

12. juuli 2011 15:15
Taivo Lints

Kui pealkirja lugedes meenub esimese asjana seinale riputatav laulev kala (Big Mouth Billy
Bass), siis on ilmselt hea tuju moneks ajaks garanteeritud.

Aga jiargneva motiskluse kontekstis tdhistab musikaalne 16he hoopis analoogi laiemalt tuntud
moistele digitaalne 16he. Viimatinimetatu viitab iihiskonna jagunemisele inimesteks, kellel on
hea ligipdés infotehnoloogiale koos oskusega seda kasutada, ja inimesteks, kellel seda ei ole,
ning sellest erinevusest tulenevatele lahknevustele teadmistes ja voimalustes. Musikaalne 16he
on samalaadne lahknevus, aga hoopis inimeste oskustes ja valmisolekus osaleda muusikalistes
tegevustes.

Nimetame end uhkusega, ja osaliselt ka digustatult, laulurahvaks. Aga kui paljud meist on
valmis igapidevastes olukordades, viljaspool laulupeonédalat, meloodiliselt hdilt kasutama,
spontaanselt veidi laulma, sobival momendil kdepéraste vahenditega kaasahaaravaid riitme ja
huvitavaid helisid tekitama?

Moned on, aga enamus ilmselt mitte. Arvestades, kui sageli voib kuulda vabandust "mulle on
karu korva peale astunud", on Eestis kiill vidga soodne seis pruunkarude arvukusega, aga
ildsegi mitte nii hea olukord inimeste usuga enese musikaalsetesse voimetesse.

Ja peamine probleem on justnimelt viheses eneseusus ja Opitud véimetuses, sest nagu Jaan
Rossgi hiljuti Sirbis mainis: "elementaarne muusikaline voimekus pole mitte viheste ja
valitute eesdigus, vaid inimeste seas umbes sama tavaline kui keeleoskus", ja keelt kasutada
oskame me peaaegu koik.

Eesti ei ole siinkohal muidugi mingi erand — iileminek traditsionaalsest iithiskonnast
tanapdevasesse kipub koikjal kaasa tooma languse rahva muusikalises aktiivsuses ja muusika
professionaliseerumise.

Selles méingivad oma rolli nii elulaadi muutused kogukondlikust individualistlikuks kui ka
helisalvestuste astumine elava muusika asemele. Uha rohkem on passiivset muusikatarbimist
ja tiha vidhem isiklikku osalemist aktiivses loomingus, seega ka vihem praktikat, vihem
oskuste arendamist ja vidiksem usk oma voimetesse. Lisaks veel enese vordlemine (ainult)
maailma parimate muusikaprofessionaalidega ja sellest tulenev madal hinnang oma oskustele.

Inimeste julgus musikaalseid voimeid rakendada kipub olema madal

Aga laulmine ja musitseerimine on tugevalt emotsionaalsed vahendid enda viljendamiseks,
sotsialiseerumiseks, enesekindluse tdstmiseks, ja ka enese viljaelamiseks, ning neid ei asenda
taielikult ei tavakone ega passiivne muusikakuulamine. Osalist aktiivsemat asendust pakub
kiill tantsimine, aga enamasti mitte piisavalt, ja ega ole spontaanse tantsimisegagi tdnapéeva
tihiskonnas eriti parem lugu kui laulmise ja musitseerimisega. Samamoodi ka omaette autos
voi dusi all laulmisega — on kiill abiks, aga midagi jdéb siiski puudu.

Nii voibki ikka ja jéalle méirgata rahvamuusika mitmesuguseid pinnalekerkimisi erinevates
vormides: mittekommertsiaalne hip-hop-kultuur (rdppimine kui vdiksema sisenemisbarjaéariga
eneseviljendusviis vorreldes laulmisega), karaoke (kultuuriliselt "lubatud" aeg ja ruum



mitteprofessionaalseks laulmiseks), koorilaul (seltsis segasem). Aga neist enamasti
positiivsetest hoovustest hoolimata kipub musikaalne 16he olema suur ja lai, ning inimeste
Jjulgus oma musikaalseid voimeid rakendada madal.

Takistuste hulka kuuluvad spontaanset musikaalsust mahasuruvad sotsiaalsed normid,
inimeste harjumatus ja kartus end musikaalselt viljendada, vihene hiilekasutuse ja riitmitaju
Oppimine ja praktika, oskustele vastavate laulude-palade mitteteadmine, sobivate
muusikariistade vihesus kasvukeskkonnas, ja teadmatus musikaalse eneseviljenduse
positiivsetest mojudest.

Uks sageli kasutatav vahend mitmesuguste sisemiste barjiiride vihendamiseks on
psiihhoaktiivsete ainete (néiteks alkoholi) manustamine, aga sellega voivad kaasneda tosised
negatiivsed korvalmojud — tarvitaja tervise kahjustumine ja enesele ning teistele ohtlik
kéitumine. Ja isegi kui monede ainete véikeses koguses tarbimine on suhteliselt viiksema
ohuastmega, siis samade eesmaérkide saavutamine ilma psiihhoaktiivsete aineteta oleks igal
juhul oluliselt parem.

Loomuomane, ent allasurutud

Samuti ei oleks ilmselt eriti mdttekas tihiskonna suurema musikaalsuse ja sidususe nimel
oelda lahti tdnapédevasest iihiskonnast ja tehnoloogiast ning asuda tuldud suunas tagasi
sammuma. Traditsioonilist elulaadi iihiskonna varasematest arenguetappidest kiputakse kiill
aeg-ajalt eeskujuks tooma ja propageerima, aga sageli on tegu idealiseeritud ettekujutusega,
mis mérkab ainult positiivseid kiilgi ega oska oodata sellise elukorralduse laiema
rakendamisega kaasnevaid probleeme.

Maistlik on litkuda ikka edasi, jirgmistele tasemetele, seejuures loomulikult eelnevatest
kogemustest parimat endaga kaasa vottes ja uude konteksti sobitades.

Mida siis teha? Kui eeldada, et muusikaline-riitmiline kditumine on inimesele loomuomane ja
hetkel lihtsalt monevorra allasurutud, siis kdige moistlikum viis oleks leida voimalusi nende
eelnevas osaliselt juba iilesloetud mahasuruvate tegurite mdju vihendamiseks. Sotsiaalsed
normid hakkavad muutuma eelkdige siis, kui inimestele teadvustada muusikalise kditumise
positiivseid mojusid ja pakkuda turvalisi voimalusi seda isiklikult kogeda.

Teadvustamisele aitab kaasa vastavateemalise info kittesaadavaks tegemine, moistlik
meediakajastus, positiivsete eeskujude olemasolu ja ndhtavus, harjutamis- ja
katsetamisvdimaluste pakkumine todtubade, midngude ja muu sellise ndol, musikaalset
tegevust soodustavate vahendite laiem kéttesaadavus ja olemasolu meid iimbritsevas
keskkonnas, spontaansemale kditumisele avatud ruumide ja piirkondade tekitamine, ja palju
muud.

Seejuures tuleks muidugi viltida kampaaniapdhist kiiresti méoduva "moevaimustuse"
tekitamist ja pigem keskenduda rahulikule barjdédride vihendamisele ning lasta tihiskonnal ise
aegamo0da ja omal initsiatiivil kohaneda. Lisaks oleks hea meeles pidada, et hédél on 6rn
instrument ja iile pingutada ei ole hea. Ja alati peab aega ja ruumi jitma ka vaikusele ning
iimbritsevaga arvestamisele.

Hiilega miangimist tasub katsetada kohe

Mitmeid huvitavaid algatusi on Eestis juba tehtud-tegemisel ka. Nditeks Anne-Liis Poll ja
Anto Pett on vilja tootanud omalaadse vabaimprovisatsiooni metoodika, mis sobib viga histi



ka ilma muusikalise taustata inimestele: "hédikimine" ehk hiilega mingimine.

Sel kevadel tegi Anne-Liis oma seni suurima héikimiskatse — 550 osalejaga dirigeeritud
hidleming konverentsil TEDxTallinn 2011 — ja see dnnestus suurepéraselt ning andis aimu,
kui vdimsa tunde ja kdla looks hdikimine mitmekiimnetuhandese kooriga laulupeol, ja miks
mitte ka kogu sajatuhandelise laulupeopublikuga. Aga héile ja riitmidega méngimiseks ei pea
jddma ootama monda jargmist iiritust, vaid seda tasub igaiihel katsetada kohe, ise.

Musikaalsuse arendamine pakub viga héid voimalusi ka uudsete ja kaasahaaravate méngude,
oppevahendite ja muu sellise loomiseks, seda nii fiitisiliselt kui virtuaalselt. Nditeks
telefonirakendusi voib selle valdkonna jaoks vélja moelda praktiliselt piiramatult: omaette
héile ja riitmi harjutamiseks, mdngimiseks ja ajaviiteks, grupiméingude ja -tegevuste
kdivitamiseks ja vedamiseks... Ja sihtgrupiks voib julgelt votta kogu maailma: kui Eesti
praegused laiemalt tuntud mérgid on heal tasemel IT ja laulurahvaks olemine, siis saab need
kaks ju lisaks veel ka edukalt kokku pdimida ja iiksteist toetama panna.

Niisiis: katseta, uuri, timise, trummelda, tee paar spontaanset tantsusammu. Leiuta. Tee oma
elu I6busamaks, mitmekesisemaks ja véljendusrikkamaks!



